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Le temps fait partie de nos vies

«» Cest quand qu'on arrve 7 J'ai pas eu Mtemps de jouer !
Comiven de dodaos, avant chez mamie ? » Nombreuses
sont les remargues de nos petits concernant le temps,
Et nous keur répondons de la méme manigre : « Attends !
Deux minutes. .. » Nos paroles et nos gestes sont sou-
vent relatifs au temps

Au rythme des saisons, des jours et des nuits, notre
corps vit 2 la cadence de notre respiration, il change et
se transforme. Chacun s'inscrit dans le rythme universel
ge [a nature, un rythme régulier qui apaise et rassure.
De plus, Ihomme s'intégre et vit au rythme de |a culture
ot de la sooeté Dans la famille, 'enfant fait l'expérience
des rites qui lui permettent d'entrer en relation, de
s'harmomiser avec les autres,
Chague familie a sa propre facan de rythmer |e temps.
Uneure du lever avec ses p'tits mots doux, le rituel de
la séparation a 'entrée de I'école, I'heure du bain, 'has-
toire du soir, toutes ces petites choses qui réconfortent,

rassurent et donnent confiance. Ces rites familiaux,
répéttifs, marquent & jamals notre mémodre et notre
appartenance. Tts donnent des repéres qui structurent.
1Is construisent notre étre, donnent sens 3 la vie et
permettent de oréer un rythme inténeur.

Prendre le temps de s'arréter

Avec nos petits, il est bon de prendre le temps du

repos, un temps gratuit ob notre enfant peut faire

|'expérience de notre présence. Tl est bon de s'ar-

réler pour regarder notre journée, ce qui s'est vécu

e beau, de bon, pour découvrir Dieu, présent au
ceeur de notre vie ordinaire. En prenant le temps
de s'émervelller, nous pouvons, avec nos enfants,
remercier Dieu, le lover et lul confier ce jour. Nos
enfants s'initient ainst a la louange et a |3 priére.
Pelit 4 petit, ils entrent en relation avec Dieu et
avec les autres. Ensemble, nous nous laissons habi-
ter par Dieu, nous nous ajustons a lut.

Dieu habite notre temps

Dieu est présent dans le temps des hommes, Par

Jésus, il 9'est incarné dans ce temps. Tout au long

de notre vie, Dieu nous accompagne dans nos
moments de bonheur comme dans nos déceplions
ot nos échecs. Laccueilliz, le connaitre, i reconnaitre
demande du temps. Diew nous nvite 2 nous arrdter
pour que I'on puisse s'ajuster I'un a 'autre et vivre
de sa présence a chague instant de notre vie.




