
« Vivre avec Dieu »



3 années pour les 8-11 ans 
pour approfondir l’histoire du Salut

Une 1re année de catéchèse pour 
découvrir Jésus dès 7 ans (CE1)
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Catéchèse - Promesse de Dieu
Une année pour la 1ère

communion des 8-11 ans
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Pour les enfants 
de 8 à 11 ans

Découvrir les sacrements 
et cheminer 

vers la 1ère communion



Le projet d’écriture 

 Un travail d’écriture de la Province de Rennes :
5 Services Diocésains de catéchèse embarqués dans 
l’aventure :  Nantes, Rennes, Saint-Brieuc, Vannes

 Une catéchèse qui initie à la vie sacramentelle

 Un parcours annuels à vivre comme une année complète ou 
en articulation avec un autre parcours

 Tranche d’âge : 8-11 ans. 



Les fondamentaux 

 Une catéchèse qui initie à la vie sacramentelle
 Une catéchèse fondée sur le modèle catéchuménal
 Une catéchèse qui se déploie dans le temps liturgique
 Une catéchèse qui donne à entendre et à expérimenter la Bonne 

Nouvelle du Salut
 Une catéchèse dont les familles et la communauté chrétienne

sont sujets
 Une catéchèse attentive à la vie des enfants
 Une catéchèse qui favorise le cheminement intérieur et 

l’initiation à la prière, traversée par la Parole de Dieu, 
la Tradition



LES SPÉCIFICITÉS DU PARCOURS



Les spécificités du parcours

 Un objet symbolique pour l’année
 Un missel 
 Un Evangile : évangile selon St Luc
 2 CD chants et contes, des Saints
 Site internet
 Souplesse et adaptabilité :

 adaptation aux situations locales
 choix des séances
 variantes

 Périodes s’appuyant sur l’année liturgique 
 Formation des catéchistes
 Une attention particulière aux familles
 Prise en main facile des séances



Découvrir que Dieu donne sa vie dans les 
sacrements et se préparer à recevoir :

Un parcours pour…

Sacrement 
du pardon

Sacrement de 
l’Eucharistie

Sacrement 
du baptême



28 rencontres possibles :
 15 séances en équipe
 8 étapes : 7 célébrations et une retraite
 6 Bonus familles (dont le Top départ)

Un rythme qui s’adapte à la réalité du terrain 
(les séances à privilégier mises en avant sur un tableau en début d’ouvrage) 

aux situations locales
Un parcours qui s’adapte

Un parcours à mettre en œuvre 
comme une catéchèse ordonnée1ère possibilité
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8 étapes : rencontres possibles :
 6 célébrations précédées d’un temps de catéchèse

 4 célébrations précédées d’un temps de catéchèse

 Une retraite
 La célébration de la 1ère communion / du baptême
 des Bonus famille

à vivre en complément d’un parcours de catéchèse

aux situations locales
Un parcours qui s’adapte

Un parcours à mettre en œuvre comme 
un parcours complémentaire en 8 étapes2ème possibilité
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Les « Variantes »

Pour s’adapter à des 
tranches d’âge 

différentes ou à la vie 
du groupe

Pour proposer une 
suite à la séance

ou une piste 
d’approfondissement



 Des temps de prière avec des tonalités différentes, pour initier 
l’enfant à la prière de louange, prière des psaumes, prière de 
remerciement, demande de pardon, prière d’intercession…

Un parcours qui initie 
à la prière de l’Eglise …

🞆🞆 Appropriation des prières de l’Eglise
⬛ Dans chaque année

🞆🞆 Notre Père
🞆🞆 Je vous Salue Marie

⬛ Au fur et à mesure des années
🞆🞆 Le Credo
🞆🞆 Gloire à Dieu
🞆🞆 Je confesse à Dieu



Un parcours qui soutient 
et forme le catéchiste

 Pour chaque période : 
 schéma de la période
 visée 
 introduction au temps liturgique
 présentation d’un Saint

 Pour chaque séance :  
 une page pour rentrer dans 

la dynamique de la séance
 une page pour relire la 

séance, avec des espaces 
pour écrire

Des réunions de catéchistes 
clé en main sur le site



Une attention aux familles 

Dans chaque séance : 
o Livre catéchiste : des propositions pour aider 

au lien avec les familles
o Livre enfant : un espace à regarder, compléter 

avec les parents

Des séances 

rencontres parents-enfants à vivre à la maison 
(après chaque étape célébrée)



 En début de rencontre, il fait le 
lien avec la séance précédente 
et marque le moment de la 
mémoire. 

🞆🞆 Au cours des pédagogies, 
il soutient l’attention et 
permet de laisser une 
trace

Un poster 
d’église

L’objet symbolique de l’année



Texte complet, selon la traduction 
liturgique de la Bible, chapitré et titré pour 
un meilleur repérage des enfants.

Un cadeau à remettre aux enfants lors 
d’une célébration de remise de la Parole

L’Evangile selon Saint Luc



Présent dans le rabat du livre de l’enfant

Aide l’enfant à s’approprier le déroulement 
de la messe

A chaque séance, découverte d’un nouvel 
aspect de la messe

Un livre de messe



Les chants

Un chant d’année composé pour le parcours par 
sœur Agathe (Nantes)

« Seigneur par ta parole et par tes sacrements 
tu nourris en nous la vie éternelle »

Un double CD de 42 chants qui 
accompagne toute la collection



Bienheureuse Pauline Jaricot

Saint François d’Assise

Saint Augustin

Sainte Élisabeth de la Trinité 

Bienheureux Carlo Acutis

chaque période
Des saints qui accompagnent



Un site internet

• 1 page accessible grâce au code imprimé au début du 
livre du catéchiste

• Pour chaque séance, une page avec l’ensemble des 
ressources accessibles facilement : PDF des jeux, vidéos, 
formation complémentaire pour les catéchistes…

Tout le nécessaire pour 
animer sa réunion de 

catéchèse prêt à l’emploi

promessededieu.com



LES VISÉES DE CHAQUE PÉRIODE



“Le salut pour tous”

Cheminer vers les sacrements et en vivre passe de manière
incontournable par l’approfondissement du cœur de notre foi, le
Kérygme : Jésus Christ crucifié est ressuscité. Accueillir cette annonce,
c’est ouvrir son cœur à la présence de Dieu qui agit dans nos vies. Par
sa mort sur la croix et sa résurrection, le Christ nous donne sa vie et
nous sauve. Le baptême, nous ouvre à cette vie nouvelle en Dieu et nous
fait entrer en même temps dans la communauté chrétienne. Cette Bonne
Nouvelle du salut est pour tous. Nous sommes appelés à l’annoncer au
monde, à l’expérimenter et à en témoigner. En d’autres termes, à être
saints et sauvés…

Période 1 Temps ordinaire de la rentrée
à la fête du Christ-Roi



Période 1 Temps ordinaire de la rentrée
à la fête du Christ-Roi

Top départ : Il est vraiment ressuscité !

Célébrer : Entrer dans la maison de Dieu

Séance 1 : Par la croix, plongés dans l’amour du Père.
Séance 2 : Par le baptême entrer dans une communauté
Séance 3 : Dieu offre son Salut à tous les hommes

BONUS Famille : Tous saints !
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“Le salut pour tous”



“Le salut est déjà là”

« Nous avons été sauvés mais c’est en espérance. » Romains 8,24.
Durant la période de l’Avent nous attendons le Christ, Sauveur du
monde. Le Salut est en même temps ce qui est déjà là (puisque Jésus
est venu pour nous sauver), et ce qui doit venir. Nous ne cessons donc
de l’espérer.
Chaque dimanche, en célébrant la résurrection du Christ, c’est ce
mystère que l’eucharistie nous donne d’approcher.
Avec Marie, cette attente est pleine d’espérance et de confiance.
Elle fait écho à celle des enfants qui préparent leur première communion.
Que ce soit pendant l’Avent ou lors de la préparation d’un sacrement,
nous nous apprêtons à accueillir le Christ.

Période 2 Temps de l’Avent et de Noël



Période 2 Temps de l’Avent et de Noël

Séance 4 : Avec Marie, accueillir le Royaume déjà là.
Séance 5 : Accueillir la présence de Dieu dans la prière : 

le Notre Père.
Séance 6 : Accueillir  avec confiance Dieu dans sa vie 

Célébrer : Accueillir Jésus, lumière pour le monde

BONUS Famille : Accueillir Jésus dans la Gloire : le Gloria

1eCo
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“Le salut est déjà là”



“Le salut à recevoir”

Bien qu’invisible à nos yeux, Dieu fait route avec nous, il entre en
conversation avec chacun d’entre nous. Recevoir un sacrement,
c’est d’abord faire une rencontre avec Dieu qui se donne tout entier,
qui ne sait que nous aimer et nous donner sa vie en plénitude.
Durant cette période, prenons un temps de pause, de discernement
pour nous demander qui est Dieu pour nous, pour accueillir sa
présence dans notre vie, sa Parole dans nos cœurs, son action
dans la liturgie.
Si nous le souhaitons, répondons en toute liberté à l’amour de Dieu
en demandant à le recevoir toujours plus dans les sacrements.

Période 3 Temps ordinaire jusqu’au début du carême



“Le salut à recevoir”

Période 3 Temps ordinaire jusqu’au début du carême

Retraite : “Venez à l’écart !”

Célébrer : “Nourrissons-nous de la Parole de Dieu” 

Séance 7 : “Jésus, Fils de Dieu, se rend présent 
lors de l’Eucharistie”

BONUS Famille : La Parole au cœur de notre Famille
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“Le salut : un chemin de la mort à la vie”

Par le mystère pascal, tout croyant est invité à comprendre et à vivre le
salut que Dieu offre à tous les humains. Le salut trouve son expression
la plus intense dans les trois jours au cours desquels nous vivons le
passage de la mort à la vie, de Jésus. Le repas du Jeudi saint célèbre
l’amour des frères et sœurs dans le don de soi. Le Vendredi saint nous
dit qu’il n’y a pas de souffrance qui ne soit rejointe par l’amour du Père.
La résurrection du matin de Pâques, nous donne de goûter la joie de
Dieu : la mort n’aura plus jamais le dernier mot.

Période 4 Temps du Carême et temps Pascal



BONUS Famille : Entrer dans le temps du carême, 
dernière ligne droite vers les sacrements.

Temps fort : Se préparer au sacrement du pardon

Célébrer : Le sacrement du pardon

Séance 8 : Jésus est le pain de vie
Séance 9 : La prière qui monte de nos cœurs

BONUS Famille : Vivre la Semaine Sainte en famille

Célébrer le Jeudi Saint

“Le salut : un chemin de la mort à la vie”
Période 4 Temps du Carême et temps Pascal
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Séance 10 : Croire en Jésus ressuscité
Séance 11 : Les objets de la liturgie
Séance 12 : L'eucharistie, nourriture pour le service des autres

Célébrer le baptême

Célébrer la première communion

Séance 13 : Devenez ce que vous recevez

“Le salut : un chemin de la mort à la vie”
Période 4 Temps du Carême et temps Pascal
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“Le salut fait de nous des disciples missionnaires”

« Tu as voulu, Seigneur Dieu, que nous ayons part au même pain et à 
la même coupe ; nous t’en prions : puisque nous sommes devenus un 
dans le Christ, que notre manière de vivre nous donne la joie de 
porter du fruit pour le salut du monde. Par le Christ, notre Seigneur ».
(Prière après la communion, 5e dimanche du temps ordinaire)
Nous voici à la dernière partie du parcours d’initiation sacramentelle. 
Ce dernier temps sera l’occasion de vivre une catéchèse 
mystagogique et d’être envoyés en mission habités de l’Esprit qui 
« étend au monde entier le salut et la paix ».

Période 5 Temps ordinaire jusqu’aux vacances



“Le salut fait de nous des disciples missionnaires”
Période 5 Temps ordinaire jusqu’aux vacances

Séance 14  : L'eucharistie nourrit la vie chrétienne
Séance 15 : L'eucharistie à porter au monde

Temps fort de fin année et Célébrer
Bapt

5 1eCo
8



LES CÉLÉBRÉS - ÉTAPES



Catéchèse en amont de la
célébration
Par le baptême nous entrons
dans l’Église, nous laissons
entrer Dieu dans notre vie et
dans notre cœur.
Les rites de la célébration
nous font vivre cette
expérience : ouverture des
portes de l’église, accueil de
la communauté, signation.

Célébrer  - Entrer dans la maison de Dieu 

Célébration

Rite de la 
signation

Bénédiction des 
croix familiales

Période 1
Bapt
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Catéchèse en amont de la célébration

Les enfants accueilleront Jésus comme
lumière pour leur vie. Deuxième étape sur
leur itinéraire de préparation à la première
communion, ils diront le Notre-Père avec la
communauté puis seront envoyés pour
être porteurs de lumière dans leur
entourage

Célébration : 

Remise d’une carte 
« Notre Père » par 
des paroissiens

Bénédiction devant 
la crèche, appel à 
être des porteurs de 
lumière

Période 2
1eCo
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Célébrer  - Accueillir Jésus lumière pour 
le monde (et recevoir le Notre Père)



Retraite :
Prendre le temps du ressourcement, 
du discernement personnel,
Faire une demande personnelle 
pour avancer vers les sacrements

Déroulement :
Approfondissement récit Emmaüs 
en étapes dans l’église 
Jeu
Rencontre témoin
Découverte messe

Célébration :
Accueillir la démarche 
d’engagement de l’enfant 
à poursuivre son chemin

Période 3
Bapt
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Retraite – Venez à l’écart !



Célébration :
Procession lectionnaire
Remise livre de la Parole 

Catéchèse en amont de la célébration
Découvrir la liturgie de la Parole, dialogue 
entre Dieu et son peuple.

Période 3
Bapt
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Célébrer
Nourrissons-nous à la Parole de Dieu

entrée en 
catéchuménat

remise livre 
de la Parole

remise livre 
de la Parole



Célébration :
- S’accueillir mutuellement comme le Christ  
a accueilli les pécheurs

- Écouter la Parole de Dieu qui nous dit la 
Bonne Nouvelle du pardon 

- Confesser l’amour de Dieu en même 
temps que son péché

- Recevoir le sacrement de réconciliation
- Envoi

Catéchèse en amont de la
célébration (TEMPS FORT)

Comprendre le sens du 
sacrement de Réconciliation.
Recevoir la Parole de Dieu 
comme un appel à la 
conversion.

Période 4
Bapt
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Vivre le 
scrutin ou rite 

pénitentiel

Célébrer
Sacrement de réconciliation

Vivre le 
sacrement de la 

réconciliation



Célébration du jeudi Saint
Accueil des familles
Adoration 

Catéchèse en amont de la célébration
Découvrir le récit du lavement des pieds,
Prendre conscience que nous sommes 
appelés à nous mettre au service comme 
Jésus 
Découvrir la célébration du Jeudi saint 
comme entrée dans le Triduum pascal

Période 4
1eCo
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Célébrer – Le Jeudi Saint



Célébration : 
célébrer baptême 
et 1ère eucharistie 

Catéchèse en amont de la célébration
Réunir les parents pour une découverte de 
la célébration de la Vigile pascale

Période 4
Bapt
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Veillée pascale – Recevoir le baptême



Célébrer la 1ère des communions

Quand célébrer ?

Célébrer quand l’enfant est prêt, pas 
forcément un dimanche fixé à l’avance pour 
tous dans la paroisse. Toutefois, la célébration 
se vivra de préférence pendant le temps 
pascal.

Avec qui ?

•Les paroissiens habituels sont particulièrement 
invités à entourer les enfants. Ils ont d’ailleurs 
prié pour eux durant l’année, été présents lors 
des précédentes étapes. On veillera à les prévenir 
à l’avance.

•Les premiers rangs seront réservés 
pour les parents qui se placeront 
avec leurs enfants qui communient 
pour la première fois.
•S’ils sont présents, penser à un 
accueil particulier des enfants qui 
ont été baptisés à Pâques. 

Période 4
1eCo
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Temps Fort et Célébration de fin d’année : 

Temps fort en amont :
Objectifs :
- Vivre des catéchèses mystagogiques des 
sacrements reçus (baptême et première 
communion)
- Prendre part à une messe en étant acteurs
- Devenir missionnaire auprès de son entourage

Célébration :
Démarche d’envoi missionnaire

Période 5
Bapt
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l’Eucharistie, source pour la mission



LE LIVRE DU CATÉCHISTE



Une page
introduction à la séance (p.1)

Chaque séance est introduite par une
page qui vise à faire rentrer le catéchiste
dans la dynamique de la séance avec :

des espaces d’expression, des 
questions et un graphisme 
moderne pour l’y aider.

des apports de formation simples, 
destinés à le mettre personnellement 
en chemin (repères, citations extraits 
de textes de l’Eglise…).

Une invitation à lire le passage 
de la Bible qui sera découvert 
durant la séance, et à le méditer.



Double page
déroulé d’une séance (p.2-3)

Des 
séances 
clés en 
main, 
avec une 
structure 
identique 
pour 
chaque 
séance et 
des 
repères 
clairs

pictogrammes

5 étapes



Une page 
après la séance (p.4)

Proposition d’une relecture de séance :  
o Qu’est-ce qui a bien marché ?
o Qu’avez-vous envie de retenir, de 

méditer, d’écrire pour ne pas 
oublier la prochaine fois ? 

o Les enfants ont-ils eu des paroles 
fortes, qui vous ont touché ?

+ 1 prière en écho à la séance.

L’objectif : 
o faciliter l’appropriation et 

l’animation des séances
o réaliser son propre chemin de foi 

qui viendra nourrir celui des 
enfants.



LE LIVRE DE L ’ENFANT



Livre de l’enfant : 
ouverture des périodes

Découverte du saint de la période : sa vie, sa 
prière, un coloriage, un espace d’expression

Livre enfant



Livre de l’enfant : 
Introduction à la séance (p.1)

Une page pour aider le groupe et 
chaque enfant à rentrer dans le 
thème de la séance : par un 
questionnement ancré dans la vie de 
l’enfant ou un jeu 

Livre enfant



Livre de l’enfant : 
pages centrales de la séance (p.2-3)

Une belle double-page qui met au cœur de la séance 
la Parole de Dieu.

Livre enfant



Livre de l’enfant : 
page finale de la séance (p.4)

Des prolongements
possibles en famille

Une prière

Un ou plusieurs espaces 
d’appropriation, pour faire du 
livre enfant le carnet personnel 
de son cheminement

Livre enfant



Livre de l’enfant
en fin de livre : pages Promesse

Des pages repères 
auxquelles le groupe se 

réfère régulièrement 
pour une meilleure 
compréhension et 

mémorisation

Livre enfant



Livre de l’enfant
en fin de livre : pages Promesse

Livre enfant



Livre animateur
20 €

Livre enfant
et livre de messe
14 €

Visuels provisoires

Le CD de chants
14,90 €

Évangile
de Luc
6,50 €

Carnet de chants
5,90 €
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