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Rencontre enfants/parents autour des symboles du baptême -  
 

Objectif : comprendre le sens du baptême avec des ateliers sur les symboles. Expérimenter pour pouvoir mettre du 

sens sur les symboles du baptême : le signe de croix, l’eau, la lumière, l’onction, le vêtement blanc. Proposer les 

ateliers suivant les deux groupes d’âge des enfants, atelier 1 pour les plus jeunes et 2 pour les plus grandes.   

 

I. L’accueil, signe de croix (si possible dehors devant la première salle) 

Visée : Il est signe de l’amour de Dieu et de reconnaissance des chrétiens entre eux. Tout au long de notre vie le 

signe de croix nous rappelle l’amour du Christ. Laissons-nous envelopper par l’amour de Jésus. 

Atelier : s’entraîner à faire un beau signe de croix en s’arrêtant sur le front, le cœur, le passage des deux épaules. 

Prendre le temps de s’approprier le geste pour chacun, les parents aidant les enfants.  

Faire un beau signe de croix avant de passer la porte et de recevoir la croix. Donner la feuille qui deviendra set de 

table. (préparer en amont sur une feuille A3 des dessins des symboles que les enfants pourront colorier, agrémenter 

d’autres dessins. Si possible la plastifier et les enfants la rapporte chez eux). 

décor sur le thème de la l’eau est proposé.                  

(tissu bleu, Bible, eau dans une belle cruche, joli linge blanc, fleur, …..) 

II. L’eau 

Visée : L’eau est signe de mort et de vie. L'eau est indispensable à la vie. Si je ne bois pas, je meurs. Si la pluie ne 

tombe pas, la terre devient sèche. Sans eau, pas de vie! Avec l'eau tout grandit, tout fleurit. L’eau du baptême : L'eau 

est si importante à notre vie qu'elle a été reprise comme signe central du baptême pour dire le grand changement 

qu'est la vie avec Dieu. Baptisé veut dire «plongé». Dieu s’est servi de l’eau pour libérer les hommes par l’eau du 

déluge (Noé). En noyant un monde mauvais pour faire renaître un monde nouveau. Par l’eau de la Mer Rouge, il a 

libéré les Hébreux esclaves(Moïse).  

Ateliers : 1. l’eau dans leur vie quotidienne ? 

Ateliers : 2. Aller un peu plus loin avec les plus grandes et les parents.  

 

Avoir mis en place un décor de personnages; La samaritaine, Jésus autour d’un puits. Situer le décor avant de 

raconter l’histoire. (A l’aide de la carte du pays) Jésus depuis le sud du pays se rend dans le nord, dans la région de 

Galilée. Du temps de Jésus les voyages se faisaient à pied ou à dos d’âne. Jésus pour ce voyage doit traverser la 

région de la Samarie, au centre : c’est un territoire étranger, une région désertique ; c’est une région de passage 

souvent empruntée par les voyageurs. Il fait très chaud ; il est midi et le puits se trouve sur le chemin de Jésus. 

 

Lire sur la Bible des petits le récit de La Samaritaine simplifié. 

 

Qu’est-ce qu’un puits ? (Lieu où l’on vient chercher de l’eau. Du temps de Jésus il n’existait pas l’eau distribuée 

directement dans les maisons. Lieu de rencontres : les villageois se retrouvaient autour du puits pour discuter et 

partager. Lieu de repos, comme ce que fait Jésus. Dans ce pays où l’on marche beaucoup et où il fait très chaud, le 

puits permet de boire et de se reposer ) 

 

Pour l’animateur : La Samaritaine, Jésus et l’eau ?(La samaritaine est étonnée qu’un étranger comme Jésus ose lui 

parler. La samaritaine et Jésus ne parle pas de la même eau. La samaritaine ne comprend pas tout de suite de quelle 

eau Jésus parle. La samaritaine pense à l’eau qui permet d’étancher notre soif,  

 

« L’eau vive » « source jaillissante » : si vous deviez la mimer ou la dessiner ? (l’Amour débordant de Dieu pour nous. 

Jésus nous invite à boire de cette eau, (Pour cela il faut apprendre à le connaître ). A quoi cela vous fait-il penser ? 

Et notre eau du baptême est-elle comme cela ? (une eau qui fait vivre) 

Connaître de plus en plus Jésus ? Comment ?  c’est lire sa Parole, dans la Bible. Avoir un mot pour les adultes sur la 

Parole de Dieu à partager avec les enfants. Montrer des photos de baptême avec de l’eau.  

 

Lorsque l’eau coulera sur ta tête, dans ton cœur, tout changera. Personne ne le verra avec ses yeux mais l'eau sera 

le signe du grand cadeau que Dieu est en train de te faire. Dieu lave ton cœur et le rend pur comme celui de Jésus il  

te donne la force de choisir la vie. Dieu te donne sa vie pour toujours ! 

 

Proposer de colorier l’eau ou dessiner pour les plus grands 
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décor sur le thème de la lumière est proposé.(tissu foncé et jaune, bougie, lampe, bible, Bartimée…) 

 

III. La Lumière 

Visée : Le baptême nous fait passer des ténèbres à la lumière. En rappel de la nuit de Pâques, un cierge est allumé 

au cierge pascal et est remis au nouveau baptisé. Il l’accompagne tout au long de sa vie. La lumière le guide et 

l’éclaire. Jésus est Lumière pour notre vie; il sera le guide de notre vie de baptisé.  

Ateliers : La lumière sert à quoi ?  

Prière : Sans la lumière, je ne peux pas vivre. Je ne vois rien, c’est la nuit. La lumière m’aide à trouver le chemin. 

Merci Jésus. Tout seul dans le noir, c’est difficile de marcher ! Mais toi, tu viens pour me guider. Ton amitié et ta 

présence sont pour moi comme des lumières.  

Proposer de colorier « la lumière » ou dessiner. 

le thème de la l’onction est proposé. (roi, couronne, Esprit, colombe, baptême de Jésus) 

IV. L’onction 

Visée :. Le jour du baptême le prêtre applique sur notre front un peu d’huile pour nous donner la force de Dieu). 

L’huile a le pouvoir de pénétrer en nous et de laisser une marque qui ne s’efface pas. Cette huile a été consacrée par 

un évêque lors de la messe chrismale. Elle est devenue Huile Sainte. On l'utilise, le jour du baptême, pour marquer le 

nouveau baptisé. Cette onction à l'Huile est un signe: Signe que l'Esprit Saint, riche de dons, nous remplit de la Vie de 

Dieu 

L’Esprit on ne le voit pas… mais on le représente par des signes qui nous disent combien l’Esprit de Dieu nous 

réconforte (comme le feu), nous pousse en avant (comme le vent), pénètre en nous (comme l’huile), apporte la paix 

(comme la colombe). - L’Esprit Saint nous fait découvrir que nous sommes aimés de Dieu. 

Ateliers : Avec de l’huile  et un chiffon, proposer aux parents de masser la main de leur enfant avec de l'huile. L'huile 

pénètre la peau en profondeur, elle assouplit et adoucit. Elle soigne.                

Le jour du baptême, lorsque le prêtre va marquer ton front avec le Saint-Chrême, que va-t-on voir ? sentir ? …  

Ce qui se passe au fond du cœur ne se voit pas, et c'est comme un trésor pour toute la vie : L'huile laisse une marque 

indélébile. Au baptême, l'amour de Dieu imprègne ta vie. On ne peut plus l'enlever.  

 

Par le baptême, la vie de Dieu imprègne ta vie. Tu es invité à "sentir bon l'amour de Dieu" autour de toi. Tu es appelé 

à porter la bonne nouvelle de Son amour auprès des autres.  

L'huile est une source d'énergie. Au baptême, Dieu te donne la force pour choisir le chemin de la vie. Dieu éclaire ta 

vie pour que tu marches dans la lumière.  

L'huile adoucit et soigne. Au baptême, Dieu te donne son pardon, il te donne sa douceur et sa paix. 

Ateliers : que fait-on de beau avec les mains ?  

Le prêtre va imposer ses mains :  

Les mains peuvent recevoir, donner, transmettre… Les mains représentent le lien. Lors du baptême, il signifie la 

transmission de l'Esprit Saint. Le jour du baptême, lorsque le prêtre imposera les mains sur ta tête, tu pourras 

accueillir tout l’amour, toute la tendresse de Dieu. Il t’aime et il veille sur toi avec amour. 

L'Esprit Saint habite ton cœur pour toujours. Dieu dit pour toujours : "Celui-ci est mon Fils bien aimé." :  

 

Prendre une BD agrandie du baptême de Jésus, et lire les vignettes 

(Jésus vint de Nazareth, ville de Galilée, et il fut baptisé par Jean dans le Jourdain. Et aussitôt, en remontant de l’eau, 

il vit les cieux se déchirer et l’Esprit descendre sur lui comme une colombe. Il y eut une voix venant des cieux: «Tu es 

mon Fils bien-aimé; en toi, je trouve ma joie.» Aussitôt l’Esprit pousse Jésus au désert. Marc 1) 

Pour l’animateur : (Comme Jésus qui est devenu Messie (= Christ) en accueillant pleinement l'Esprit Saint et en se 

laissant guider sur le chemin, le baptisé est oint, il peut devenir messie en accueillant en son cœur les dons que 

l'Esprit Saint procure et en se laissant chaque jour guider par la Main de Dieu pour accomplir au mieux la mission qui 
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lui sera confiée. La mission est différente pour tous mais elle est toujours tournée vers l'amour de Dieu et du prochain. 

Le baptisé peut (s'il accueille vraiment l'Esprit Saint) devenir "prêtre, prophète et roi". 

Le "prêtre",  C'est un homme de prière, il accueille en son cœur le Don de Dieu et le transmet aux hommes. Le 

baptisé a reçu l'onction au Saint Chrême, il va pouvoir offrir du temps pour Dieu et pour les autres (en priant pour les 

autres, en accueillant chaque jour l'Esprit Saint pour faire la volonté de Dieu, en écoutant la Parole de Dieu et en la 

semant dans ses actes). Le prophète, c'est celui qui annonce la Bonne Nouvelle de Dieu. Jésus est Prophète: il parle 

dans les synagogues, enseigne aux foules, annonce le Royaume de Dieu aux malades, aux pauvres,...Le baptisé a 

reçu l'onction au Saint Chrême, il va pouvoir devenir prophète en semant la Parole de Lumière, de Vie et d'Amour 

autour de lui. Le roi, c'est celui qui doit les mener vers le Bien, le Beau, le Bon. Le roi n'est pas au-dessus des autres, 

mais au service des autres. Jésus est Roi d’amour. Il relève ceux qui tombent, il pardonne aux pécheurs, il guérit. Le 

baptisé a reçu l'onction au Saint Chrême, il va pouvoir devenir roi en se mettant au service des hommes.) 

Donner les vignettes sur l’onction 

V. Le vêtement blanc 

Visée : Il est signe d’une vie nouvelle. Il évoque Pâques où se célèbre la vie nouvelle du Christ. Il est remis à l’enfant 

après le signe de l’eau et de l’onction. Une étole blanche leur sera remise. 

Découvrir le récit de la Transfiguration de Jésus. Continuer à découvrir et écouter Jésus, le Fils bien-aimé du Père 

Parmi les 12 amis de Jésus, il y a Pierre, Jacques et Jean. Un jour, Jésus les emmène sur une montagne. Écoutons 

dans le grand livre de la Bible ce qui s'est passé ce jour-là. La parole de Dieu dans l'évangile selon Saint Mathieu Ce 

jour-là, Jésus prend avec lui Pierre, Jacques et Jean.  

Il les emmène à l’écart, sur une haute montagne pour prier. Pendant qu'il prie, Jésus est transfiguré devant eux.  

Son visage devient brillant comme le soleil, et ses vêtements, blancs comme la lumière. Une nuée lumineuse les 

couvre de son ombre.  

De la nuée, une voix dit : « Celui-ci est mon Fils bien-aimé. Écoutez-le ! » En entendant cela, Pierre, Jacques et Jean 

tombent le visage contre terre. Ils ont très peur.  

Jésus s’approche, les touche et leur dit : « Relevez-vous et n'ayez pas peur ! » En levant les yeux, ils voient Jésus, il 

est comme d'habitude.  

(D'après Mathieu 17, 1-5 et Luc 9, 28-36 et Marc 9, 2-10) 

Qui sont les personnages ? Jésus, Pierre, Jacques, Jean, (le Père)  

Où se passe cette histoire ? Sur une montagne.  

Qu'est-ce que Jésus est allé faire sur la montagne ? Prier  

Que s'est-il passé pendant que Jésus priait ? Qu'ont vu ses amis ? Le visage de Jésus est devenu brillant 

comme le soleil. Ses vêtements sont devenus blancs comme la lumière.  

Est-ce que ses amis avaient l'habitude de le voir comme ça ? Non. D'habitude, il est comme tous les autres 

hommes. Soudain, il y a une nuée lumineuse qui les recouvre. Que se passe-t-il alors ? On entend une voix. La voix 

dit : "Celui-ci est mon Fils bien aimé. Écoutez-le."  

Cela ne vous rappelle pas quelque chose que l’on a déjà vu tout à l’heure ?  

Comment réagissent Pierre, Jacques et Jean ? Ils ont très peur. Ils tombent par terre. Que fait Jésus ? Il les 

touche. Il leur dit de ne pas avoir peur. Il est "redevenu" comme d'habitude.  

Jésus révèle un secret Ce jour-là, il se passe quelque chose de vraiment spécial. Il leur montre quelque chose 

qui, d'habitude, est caché. Et c'est la voix qui dit ce secret. Que dit la voix ? "Celui-ci est mon Fils bien aimé. Écoutez-

le." À votre avis, qui parle ? C'est la voix de Dieu le Père. Dieu nous dit que Jésus est son Fils bien-aimé. Dieu nous 

dit aussi d'écouter Jésus.  

À votre avis, qu'est-ce que Jésus veut faire comprendre à ses amis en se montrant avec un visage brillant 

comme le soleil, avec des vêtements blancs comme la lumière ? Jésus est le Fils de Dieu. Il est Dieu. Jésus est 

rempli de l'amour du Père, de sa vie, de sa lumière : et ça se voit !  

Quand on est baptisé, on devient enfant de Dieu. Le jour de notre baptême, c'est à nous que Dieu dit : "Celui-

ci est mon fils bien-aimé." Le jour du baptême, on devient comme Jésus, fils de Dieu. On est rempli de l'amour de 
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Dieu, de sa vie, de sa lumière. Et ça se voit ! C'est pour cela qu'on reçoit un vêtement blanc. On est "habillé de 

Jésus". 

Prévoir un moment de prière 

 


